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 ارشادات للوقاية من الأمراض الوبائية

 

 سم انيذيه بانماء وانظابىن باستمرارغ-1-

 

 ضع كمامة في الأماكه انعامة، خاطة عىذ وجىد طعىبة في انتباعذ الاجتماعي.-2
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غَطِّ فمك وأوفك بمرفقك أو بمىذيم عىذ انسعال أو انعطس. تخهض مه انمىذيم بعذ استخذامه. واغسم -3

 يذيك فىرًا.

 

 

 

 

 

 وظف وطهر يىمياً الأسطح انتي تهمسها بشكم متكرر.-4



 

 

 

 

 

 تجىب مظافحة الأشخاص يالايذي خارج اسرتك. -5



 


